Speiseplan KW 13 - 16

Kinderhaus
,,Am Auewald®

£ R
Wo Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Filinchen mit Butteri_MarmeIade, Miislifriihstiick mit Milch Osterfrithstiick Eorrldge (Haferbrel)
Friihstiick Schmelzkase mit Banane und Honig
< Obst- und Gemuseteller Obst- & Gemiseteller Obst- & Gemuseteller Obst- & Gemuseteller
g ddLlh 9,d,d1,d4k| 9,d,d1,d4k,| 9,d,d4.k,!
N
o ; IFl it Krs IS] i
g Linsensuppe Fluschroulac.ile mit KrautersoBg, Gabelspaghetti mit TomatensoRe Bratwurst™ mit Saﬂuerkraut und Karfreita
N Mittagessen Mohrengemuise und Langkornreis Kartoffelpiree g
8: Vanillepudding Apfelmus Kompott Fruchtsaft
m 4,15,d,d1,m 15,a,d,d1,l 15,c,d,d1,lm 2,3,7,15,d,d1,l,m
Vesper MIIChbthheE‘g:ithggt’ Marmelade, Vollkornkekse, Obst Gemiisesticks mit Krauterdip
3,9.c,d,d1, 9,d,d1, m 15,1
Muslifrihstiick mit Naturjoghurt VoIIkcl)mbrolt il Bsutter, T.teevyurst ! RelswaffeI/Flllnchen njlt Butter, Mischbrot mit Butter, Marmelade, Honig
Friihstiick Bierschinken!®!, Schnittkzse Tomatenfrischkase
= / Obst- & GemUseteller Obst- & Gemlseteller Obst- & Gemliseteller Obst- & Gemiseteller
g 9,d,d1,d4k,| 2,3,7,9,14,15,d,d1,| d.dilh 2,39,d,d1
N G
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3 Ostermonta Broiler™™ mit BratensoRe, Rotkohl und Milchreis/Briihreis Kartoffel-Brokkoli-Auflauf Gemiseschnitzel mit Sahnesof3e und
< Mittagessen 9 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
E,': 2 Fruchtsaft Apfelmark Kompott Kompott
8 15,d,d1,l,m,0,p 15,lm 15,c,d,d1,l,m,0,p 15,c,d,d1,I,m
Vesper _ Maiswa?f:m;ilzsiﬁ:gﬁg l:r:é Butter Milchbrétchen mit Butter, Obst Heidelbeerjoghurt mit Cornflakes
d,d1,,h 3,9,c,d,d1,| d,d1,
P " " 1G]
Filinchen g;;iﬁs;ég"earme'ade' Miislifriihstick mit Milch Vouko.mbr(::. mkn e :A (.)r:f.d el Porridge (Haferbrei) mit Apfel und Zimt Kémerbrot mit Butter und Mini-Wiener'®
Eriihstiick X . Bierschinken™, ?c nittkése - .
< Obst- & Gemiseteller Obst- & Gemuseteller Obst- & Gemuseteller Obst- & Gemuseteller Obst- & Gemuseteller
§ 9,d.d1Lh 9,d,d1,d4k,| 2,3,7,9,14,15,d,d1,| 9,d,d4 .k, 2,3,7,9,14,15,d,d1,|
< . . " S| . . K)
Eierragout mit buntem Gemiise und 18] () L
5 9 Salzkartoffeln Geschnetzeltéas"t Irmt Erbsen und Pellkartoffe:]r; r;lrt"Btut:er, I;Eberwurst Fischstabchen!™ mit Kartoffelptirree Tomatencremesuppe mit Reis
- Mittagessen patzle u auterqual
g Rote Gritze mit VanillesolRe Fruchtsaft Rote Beete Mébhren-Apfelsalat Kirschquark
g 15,c,d,d1,,m,0,p 1,4,15,d,d1,l,m,0 237,15, 15,a,c,d,d1,| 15,d,d1,lm
Mischbrot mit Krauterbutter/Butter, Kasewdirfel, Weintrauben und .
Vesper Gemiisesticks Haferkekse, Obstteller Knéckebrot mit Butter Fruchtmilch, Waffeln
2,3,7,9,14,15,d,d1,| c,d,d1,d4,| d,d1,| cd,di,l
i 3 i e e . . Mischbrot mit Butter, Marmelade, . o i 4
Ma|swaffe|n/Kna<.:keProt il BT, Muslifriihstiick mit Erdbeerjoghurt . . RS] Knackebrot mit Krauterbutter/Butter Vel et e B‘.‘“ef' SelElr )
Frilhstiick Schnittkase Frischkase, Leberwurst Schnittkase
< Obst- & Gemiseteller Obst- & Gemiseteller Obst- & Gemiiseteller Obst- & Gemiuseteller Obst- & Gemiuseteller
8 9,d,! 9,d,d1,d4 k! 23,7,9,dd1,| 9,d,d1,d2,| 2,3,9,14,15,d,d1,!
N
& ) ) i S mi i i ) mit Kra Sternchennudelsuppe
g Heidefarm Sdier Gewiegtes™ mit Bratenso[}e, Brokkoli Nudeln mit SchinkenS-KzisesoRe F!.schburg(?.r mit Krautersoﬁg, y pp!
< | Mittagessen und Ebly (Sonnenweizen) Mé&hrengemiise und Langkornreis Plinsen
E,': Fruchtsaft Vanillepudding Tomaten-Gurkensalat Apfelmus
ﬂ 15,c,d,d1, 2,3,7,15,d,d1,l,m 15,a,d,d1,! 15,c,d,d1,l,m
Vesper Kakao, Butterkekse Rote Gritze mit VanillesolRe Baguette mit Butter, Marmelade Filinchen mit Butter, Gemusesticks
9,d,d1, 1 9,d,d1,l 9,d,d1,l,h

R = mit Rindfleisch / S = mit Schweinefleisch / G = Gefliigel / F = Fisch

Unsere Menis sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Speiseplananderungen sind vorbehalten.

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiBungsmittel, (6) enth. Phenylalaninquelle, (7) mit Phosphat, (8) gewachst, (9) geschwarzt, (10) geschwefelt, (11) coffeinhaltig, (12) chininhaltig, (13) gentechnisch verandert, (14) Natriumnitrit

Allergene: (a) Fisch, (b) Krebstiere, (c) Ei, (d) Gluten, d1-Weizen, d2-Roggen, d3-Gerste, d4-Hafer, d5-Dinkel, d6-Kamut oder deren Hybridstamme, (e) Erdniisse, (h) Soja, (I) Milch einschl. Laktose, (k) Schalenfriichte, k1-Haselnusse, k2-Walniisse, k3-Kaschunusse , k4-Pekanniisse, k5-Paranusse, k6-Pistazien, k7-Mandeln, k8-
Makadamianisse /Queenslandnisse, (m) Sellerie, (0) Senf, (p) Sesam, (t) Schwefeldioxid/Sulfite, (u) Lupinen, (w) Weichtiere
Sonstiges: (15) mit Jodsalz, (16) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, (17) kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihnrend wirken, (18) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen
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an diesen Tagen bereiten die Kinder der

jeweiligen Gruppe das Vesper selbst zu

Wunschessen der Kinder




