
Wo Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Filinchen mit Butter, Marmelade, 

Schmelzkäse
Müslifrühstück mit Milch Osterfrühstück

Porridge (Haferbrei)                                                   

mit Banane und Honig

Obst- und Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller

d,d1,l,h 9,d,d1,d4,k,l 9,d,d1,d4,k,l 9,d,d4,k,l

Linsensuppe
Fischroulade

[F]
 mit Kräutersoße, 

Möhrengemüse und Langkornreis  
Gabelspaghetti mit Tomatensoße

Bratwurst
[S] 

mit Sauerkraut und 

Kartoffelpüree

Vanillepudding Apfelmus Kompott Fruchtsaft

4,15,d,d1,l,m 15,a,d,d1,l 15,c,d,d1,l,m 2,3,7,15,d,d1,l,m

Milchbrötchen mit Butter, Marmelade, 

Honig, Obst
Vollkornkekse, Obst Gemüsesticks mit Kräuterdip

3,9,c,d,d1,l 9,d,d1,l 15,l

Müslifrühstück mit Naturjoghurt
Vollkornbrot mit Butter, Teewurst

[S]
, 

Bierschinken
[S]

, Schnittkäse

Reiswaffel/Filinchen mit Butter, 

Tomatenfrischkäse
Mischbrot mit Butter, Marmelade, Honig

Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller

9,d,d1,d4,k,l 2,3,7,9,14,15,d,d1,l d,d1,l,h 2,3,9,d,d1,l

Broiler
[G]

 mit Bratensoße, Rotkohl und 

Salzkartoffeln
Milchreis/Brühreis Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Gemüseschnitzel mit Sahnesoße und 

Salzkartoffeln

Fruchtsaft Apfelmark Kompott Kompott

15,d,d1,l,m,o,p 15,l,m 15,c,d,d1,l,m,o,p 15,c,d,d1,l,m

Gemüsesticks und 

Maiswaffeln/Filinchen und Butter
Milchbrötchen mit Butter, Obst Heidelbeerjoghurt mit Cornflakes

d,d1,l,h 3,9,c,d,d1,l d,d1,l

Filinchen mit Butter, Marmelade, 

Schmelzkäse
Müslifrühstück mit Milch

Vollkornbrot mit Butter, Mortadella
[G]

, 

Bierschinken
[S]

, Schnittkäse
Porridge (Haferbrei) mit Apfel und Zimt Körnerbrot mit Butter und Mini-Wiener

[S]

Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller

9,d,d1,l,h 9,d,d1,d4,k,l 2,3,7,9,14,15,d,d1,l 9,d,d4,k,l 2,3,7,9,14,15,d,d1,l

Eierragout mit buntem Gemüse und 

Salzkartoffeln

Geschnetzeltes
[S]

 mit Erbsen und 

Spätzle

Pellkartoffeln mit Butter, Leberwurst
(K) 

und Kräuterquark
Fischstäbchen

[F]
 mit Kartoffelpürree Tomatencremesuppe mit Reis

Rote Grütze mit Vanillesoße Fruchtsaft Rote Beete Möhren-Apfelsalat Kirschquark

15,c,d,d1,l,m,o,p 1,4,15,d,d1,l,m,o 2,3,7,15,l 15,a,c,d,d1,l 15,d,d1,l,m

Mischbrot mit Kräuterbutter/Butter, 

Gemüsesticks
Haferkekse, Obstteller

Käsewürfel, Weintrauben und 

Knäckebrot mit Butter
Fruchtmilch, Waffeln

2,3,7,9,14,15,d,d1,l c,d,d1,d4,l d,d1,l c,d,d1,l

Maiswaffeln/Knäckebrot mit Butter, 

Schnittkäse
Müslifrühstück mit Erdbeerjoghurt

Mischbrot mit Butter, Marmelade, 

Frischkäse, Leberwurst
[R,S] Knäckebrot mit Kräuterbutter/Butter

Vollkornbrot mit Butter, Schmelzkäse, 

Schnittkäse

Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller Obst- & Gemüseteller

9,d,l 9,d,d1,d4,k,l 2,3,7,9,d,d1,l 9,d,d1,d2,l 2,3,9,14,15,d,d1,l

Heidefarm Sdier
Gewiegtes

[S]
 mit Bratensoße, Brokkoli 

und Ebly (Sonnenweizen)
Nudeln mit Schinken

[S]
-Käsesoße

Fischburger
[F]

 mit Kräutersoße, 

Möhrengemüse und Langkornreis

Sternchennudelsuppe                   

Plinsen

Fruchtsaft Vanillepudding Tomaten-Gurkensalat Apfelmus

15,c,d,d1,l 2,3,7,15,d,d1,l,m 15,a,d,d1,l 15,c,d,d1,l,m

Kakao, Butterkekse Rote Grütze mit Vanillesoße Baguette mit Butter, Marmelade Filinchen mit Butter, Gemüsesticks

9,d,d1,l 1,l 9,d,d1,l 9,d,d1,l,h

Unsere Menüs sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Speiseplanänderungen sind vorbehalten.

an diesen Tagen bereiten die Kinder der 

jeweiligen Gruppe das Vesper selbst zu
Wunschessen der Kinder

R = mit Rindfleisch / S = mit Schweinefleisch / G = Geflügel / F = Fisch

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstärker, (5) mit Süßungsmittel, (6) enth. Phenylalaninquelle, (7) mit Phosphat, (8) gewachst, (9) geschwärzt, (10) geschwefelt, (11) coffeinhaltig, (12) chininhaltig, (13) gentechnisch verändert, (14) Natriumnitrit

Allergene: (a) Fisch, (b) Krebstiere, (c) Ei, (d) Gluten, d1-Weizen, d2-Roggen, d3-Gerste, d4-Hafer, d5-Dinkel, d6-Kamut oder deren Hybridstämme, (e) Erdnüsse, (h) Soja, (l) Milch einschl. Laktose, (k) Schalenfrüchte, k1-Haselnüsse, k2-Walnüsse, k3-Kaschunüsse , k4-Pekannüsse, k5-Paranüsse, k6-Pistazien, k7-Mandeln, k8-

Makadamianüsse /Queenslandnüsse, (m) Sellerie, (o) Senf, (p) Sesam, (t) Schwefeldioxid/Sulfite, (u) Lupinen, (w) Weichtiere

Sonstiges: (15) mit Jodsalz, (16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (17) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, (18) kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen
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