Speiseplan KW 8-11 . E,ixcgr?rxglei\?vald“

Wo Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Filinchen mit Kase, Mortadella und Miisli mit Milch Mischbrot mit Frischkase/Butter und Porridge mit Apfelmus Vollkornbrot mit Butter und Kése
Friihstiick Butter Wurst
Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller
g
8,_ Nudelauflauf mit Kése Hahnchensche;l;:(lrg(lsj]t mit Knodel und Tomatencremestppchen mit Reis Fischstabchen [F] mit Kartoffelpiiree Omlett mit Gemuse
§ | Mittagessen
= Fruchtjoghurt Saft Vanille Quark Gurkensalat Kompott
1,2,4,5,d.,15
. Laugengebéck mit Butter dazu Finnenbaguette mit Krauterbutter und Knusperbrot mit Butter dazu Wurst und
Vesper Waffeln dazu ObsyGemuise Gemiise/Obst Gemiise/Obst Gemiise/Obst
VoIIk?rnknackebrot il Msli mit Joguhrt RS Fr!.schkase/Butter U1 Porridge mit Honig Mischbrot mit Kase/Wurst und Butter
Frilhstiick Geflugelmortadella und Butter Kéase
Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst- und Gemdseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller
g
& Ofenkartoffel mit Schmttlauch- Waurstgulasch [S] n?lt Vollkornnudeln Chilli can Carne [S] Fischauflauf [F] mit _Tomaten. Feta und Plinse mit Apfelmus
N . Sauerrahmendip und Kase Reis
N | Mittagessen
Q Kompott Saft Baguette Rohkost Saft
. Roggenschrippe mit Butter dazu Wurst WeiRbrot mit Salat, Kdse und Salami Vielfalt aus dem Brotkorb mit Tomaten -
Vesper Kekse und Kakao dazu Obst/Gemiise und Gemiise/Obst dazu Gemduse/ Obst Feta Aufstrich dazu Gemiise/Obst
Filinchen mit Butter_ dazg_ Geflugelwiener Miisli mit Milch Leinsaatbrot mit Geflligelwurst/ Kése Porridge mit Fruchtpiirre
Friihstiick und Kasewiirfel und Butter
Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller
g
%) . Cordon-Bleu [G] mit Ebly und Rotkrautsiippchen mit Creme fresh lberbackenes Fischfilet [F] mit
o Heidefarm ; . ) N Haus geschlossen
T, . Rahmenmischgemiise und Baguette Grillgemuse und heller Sauce
Y Mittagessen
N Saft Quark mit Fruchtpirre Fruchtsaft
. . . e . Stortebeker mit Marmelade/Honig und
Vesper Knabbergeback mit Gemuse/Obst Fladenbrot mit Dip mit Gemise _ Butter dazu Gemiise/Obst
Knusperbrot mit Butter, Kase Musli mit Joghurt Viersaatbrot mit Rihrei und Butter Porridge mit Banane Leinsaatbrot mit Kése/Wurst und Butter
Friihstiick
Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller
g
a Nudel-Blumenkohl Auflauf AIECIE LI b Gl Bunter Gemiiseeintopf SrEHLEe) 1] _Kartoffelecken Pl HefekldRe mit VanillesoRBe
5 . und Sauerkraut Dip
3 Mittagessen
3 Fruchtsaft Kompott Schokopudding Bananenmilch Heidelbeeren
2,45,7,14,15,17,c,d,d1,l,m,p
. . . Baguette mit Frischkase und Minibrétchen mit Krauterdip dazu Filinchen/Reiswaffel mit Butter dazu
Vesper | Zwieback mit Butter dazu Obst/Gemse Schnittkase dazu Gemiise/Obst Gemiise/Obst Obst/Gemiise
R = mit Rindfleisch / S = mit Schweinefleisch / G = Gefliigel / F = Fisch Unsere Ments sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Speiseplanéanderungen sind vorbehalten.

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiBungsmittel, (6) enth. Phenylalaninquelle, (7) mit Phosphat, (8) gewachst, (9) geschwarzt, (11) coffeinhaltig, (12) chininhaltig, (13) gentechnisch verandert, (14) Natriumnitrit

Allergene: (a) Fisch, (b) Krebstiere, (c) Ei, (d) Gluten, d1-Weizen, d2-Roggen, d3-Gerste, d4-Hafer, d5-Dinkel (Weizenart), d6-Kamut (Weizenarzt) oder deren Hybridstamme, (e) Erdniisse, (h) Soja, (I) Milch einschl. Laktose, (k) Schalenfriichte, k1-Haselnlsse, k2-Walnlisse, k3-Kaschunlsse , k4-Pekannisse, k5-Paranlsse, k6-Pistazien, k7-
Mandeln, k8-Makadamianiisse /Queenslandniisse, (m) Sellerie, (o) Senf, (p) Sesam, (t) Schwefeldioxid/Sulfite, (u) Lupinen, (w) Weichtiere

Sonstiges: (15) mit Jodsalz, (16) mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, (17) kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihnrend wirken, (18) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen

an diesen Tagen bereiten die Kinder der .
Wunschessen der Kinder
jeweiligen Gruppe das Vesper selbst zu




