Speiseplan KW 28-31 _ﬁ'ﬁfz‘.’—'ﬁ?’?ﬁ‘e‘%aud"

Mittwoch Donnerstag Freitag

Montag Dienstag

vegetarisch Fleischgericht Suppe Fisch Eispeise/SuRspeise
Friihstiick Obst-und Gemiiseteller Obst-und Gemiiseteller Obst-und Gemiiseteller Obst-und Gemiiseteller Obst-und Gemiiseteller
1,3,7,14,15,16,d,d1,h | 9,d,d1,d4.k,|,p 15,d,d1,d2,| d,d4 .k, 15,d,d2,|
~
S ) .
o Tortellini mit Krauter-KasesoRe Rindergulasch [R] mit Spatzle Blumenkohlcremesiippchen Knusperfisch [F] mit Kartoffelecken Senf Eier mit Kartoffeln
= i und Remoulade
o Mittagessen
2 Friichte Quark Kompott Baguette Rohkost Rote Beete Salat
© 6,15,c,d,d1,lm 1,2,3,5,c,dd1lm 4,15,l,m 2,.3,45,15,a,,dd1,|p 10,15,¢,d,d1,l,m,0
Frischeiwaffeln dazu Obst/Gemiise Laugenstange mit Butter dazu Finnenbaguette mit Krauterbutter; Knusperbrot mit Krauterbutter dazu
Vesper Gemiise/Obst Salami dazu Gemiise/Obst Gemlise/Obst
15,c,d,d1,! 15,d,d1,! 15,d,d1,d2,| 15,d,d1,d2,,h
Vc.).llkornknackebrot I“'t Paprika- Musli mit Joguhrt Roggenbrot mit Fr'l'schkase/Butter und Porridge mit Honig Mischbrot mit Kése/Wurst und Butter
Frithstiick Gefliigelmortadella, Kése und Butter Kase
Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller
. 2,4,14,15,d,d1,d2,| 9,d,d1,d4 k,|.p 15,c,d,d2,! 16,d,d4.k,| 13,15,16,d,d1h,|
~
o
~ Mohrenbolognese mit Vollkornnudeln Héhnchenschnitzel [G] mit Rahm- . . Fischauflauf [F] mit Tomaten und Feta
~ u . . - Linsensuppe mit Kassler [S] . Quarkeulchen
g . und Kése Mischgemuse und Kartoffelpuree dazu Reis
S Mittagessen
& Vanillejoghurt Obst Baguette Starcciatellaquark Apfelmus
4,15,d,d1,I,m, 2,4,5,15,d,d1,m 15, m,S 15,a,c,d,dl,l, 3,15,c,d,d1,l,m
Kekse und Kakao mit Obst/Gemiise Roggenschrippe mit Butter und Wurst, WeiRbrot mit Salat, Kase und Salami Vielfalt aus dem Brotkorb mit Tomaten -
Vesper dazu Gemiise/Obst dazu Gemiise/Obst Feta Aufstrich/Frischkdse dazu Gemiise
c,d,d1,Lkp 15,d,d2,1,S.G 1,3,14,15,16,d,d1,h,| 5,16,d,d1,d2,d3,d4,ds,|
Filinchen mit Butter dazu Miisli mit Milch Leinsaatbrot mit Gefliigelwurst/Kase Porridge mit Fruchtpiirre Stériebeker mit Wurst und Butter
Friihstiick Gefllgelwiener und Kasewiirfel und Butter
Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller
’\. 2,3,7,15,16,d,d1,h/| 9,d,d1,d4 k,|.p 2,3,7,15,d,d1,d2,d3 k,| d,da k| 2,3,15,d,d1,d2 k|.G,S
J Grillgemiise mit Kartoffeln und Dip Nudeln Bolognese [S] FlammgqsuPpe Backfisch [F] mit Kartoffeimus F”t.tat.a mlt Gem.use ur.]d Dip
L . (Apfel-Sellerie-Suppe) (italienische Eierspeise)
5 | Mittagessen
g' Saft Kompott Baguette Gurkensalat Rohkost
15,l,m d5,1,4,m5,.2 15,d,d1,l,m 4,15,a,c,d,d1,hko0,p 15,c,d,d1,|
. . . o . Fillinchen mit Marmelade/Honig und Vollkornknéckebrot mit
Vesper Knabbergeback mit Obst/Gemdise Fladenbrot mit Dip mit Gemiise/Obst Butter dazu Gemiise/Obst Kréuterfrischkése/Butter dazu Obst
9,d,d1,d4.k,|.p d,d1,hk,lp,u 2,3,15,d,d1,d2.k,| 15,d,d1,d2,l,h
Knusperbrot mit Marmelade und Butter Musli mit Joghurt Viersaatbrot mit Rihrei und Butter Porridge mit Banane Leinsaatbrot mit Kdse/Wurst und Butter
Friihstiick
Obst-und Gemiuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller Obst-und Gemuseteller
G 1,2,3,4,5,d,d1,d2,| 9,d,d1,d4.k,|,p 15,c,d,d1,d2,d3 k|.p d,d4 .k, 1,3,7,14,15,d,d1,d2,d3.k |.p
=} . . . . Gedunsteter Pangasius [F] mit . I
8] i ) ) Klare Brithe mit Eierstich
8 Panierter ‘3:::::(2'12222:521“ Gnoccis g mKlt:af?r:'ngemuse L Krauteintopf mit Kassler Kartoffel-M6hrenpuffer und are (;rieeer:tei lerstic
'5' Mittagessen artotiein Krautersauce
N Saft Kompott Schokopudding Rohkost Kirschkompott
2,4,15,c,d,d1,lmp, 2,3,4,5,15,c,d,d1mo 1,2,4,5,15,d,d1,l,m 15,a,d,d1,! 1,2,45,c,d,d1,m
Zwieback mit Butter dazu Baguette mit Frischkase und Minibrétchen mit Krauterdip dazu Filinchen/Reiswaffeln mit Butter dazu
Vesper Obst/Gemiise Schnittkdse dazu Gemiise/Obst Gemiise/Obst Obst/Gemiise
5,15,d,d1,| d,di,| 15,d,d1,d2,d3 k,,p d,d1,h,|
R = mit Rindfleisch / S = mit Schweinefleisch / G = Gefliigel / F = Fisch Unsere Ments sind zum sofortigen Verzehr bestimmt. Speiseplananderungen sind vorbehalten.

Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) mit StiRungsmittel, (6) enth. Phenylalaninquelle, (7) mit Phosphat, (8) gewachst, (9) geschwarzt, (11) coffeinhaltig, (12) chininhaltig, (13) gentechnisch veréndert, (14) Natriumnitrit

Allergene: (a) Fisch, (b) Krebstiere, (c) Ei, (d) Gluten, d1-Weizen, d2-Roggen, d3-Gerste, d4-Hafer, d5-Dinkel (weizenart), d6-Kamut (weizenart ) oder deren Hybridstamme, (e) Erdnisse, (h) Soja, (1) Milch einschl. Laktose, (k) Schalenfriichte, k1-Haselnisse, k2-Walnusse, k3-Kaschunlisse , k4-Pekanniisse, k5-Paranusse, k6-Pistazien,
k7-Mandeln, k8-Makadamianiisse /Queenslandniisse, (m) Sellerie, (0) Senf, (p) Sesam, (t) Schwefeldioxid/Sulfite, (u) Lupinen, (w) Weichtiere

Sonstiges: (15) mit Jodsalz, (16) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, (17) kann bei ibermé&Rigem Verzehr abfiihrend wirken, (18) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen

an diesen Tagen bereiten die Kinder der 5
L Wunschessen der Kinder
jeweiligen Gruppe das Vesper selbst zu




